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Prediabetis:

« Es una situacié clinica que no només comporta un pas previ a la DM2, sin6
que a meés té major risc de complicacions macro i microvasculars i suposa
una major despesa economica.

* Actualment tenim indicadors a l'abast, a la rutina clinica, per identificar
acuradament les persones amb prediabetis, i un alt risc de desenvolupar
diabetis.

» La prediabetis es una magnifica oportunitat per estudiar en persones no
tractades el paper dels factors de risc classics i generar noves hipotesis
(epigenetica, microbiota, etc..)

Relacié Infermeria/metge :

» Treball en equip i objectius comuns . Una fita compartida per I'abordatge |
I'atencio integral del pacient amb diabetis.

« La consulta d'AP ; espai comu de pressa de decisions.

* Importa el “qué” , perd encara importa més “el com”..
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Novetats Standards /Algoritmes /GPC:

« Hem de coneéixer molt bé els farmacs per poder triar el més adequat en
cada moment pel nostre pacient.
« Tractament individualitzat .

Estudis practica real / assajos clinics :

» Els AC son el gold standard de la MBE.

« Només els AC, toti tenir una validesa externa sovint opinable, poden
confirmar la certesa d’'una hipotesi d’intervencio.

 Els EPR tenen una elevada validesa externa i baixa validesa interna.

» Els principals biaixos sén els deguts a la falta de dades registrades
(“missing data”) i 'abséncia de control de I'exposicio (immortalitat i retras
en el temps). Aquest es poden contrarestar mitjancant técniques
estadistiques especifiques.
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Comorbiditats :

» Les comorbiditats més frequents sén la MCV i la IRC, especialment en els
> 75 anys i poden condicionar la eleccio dels antidiabétics.

» Potser caldria canviar els criteris de insuficiéncia renal en la gent gran i
rebaixar de 60 ml/min a 45 ml/min el limit del FG?

* Benefici CVirenal, el grup de iSGLT2 i aGLP1.

» Estudis en vida Real ; benefici CV dels iSGLT2. A l'espera d’assajos clinics
aleatoritzats que ho demostrin.

ADA 2018:

« Cardiovascular Outcomes Trials in Diabetes—Shall We Continue or
Change Course?

« will highlight real-world diabetes evidence.

* Should Metformin Remain the First-Line Therapy for T2DM?

e Treatments ...
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